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LOTI CAM POAN
T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctiu caa riéng toi. Céc sé liéu,
két qua néu trong luan an 1a hoan toan trung thuc va chua timg duoc ai cong

bé trong bét ky cong trinh nghién ciu nao.

Tac gia luan van

Mai Dinh Tam



LOI CAM ON

Dé hoan thanh tét luan vin nay, cling nhu toan khoa hoc, toi xin tran
trong cam on Ban Giam hiéu truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén, cac thay
cb giao da tan tinh giang day va giap d& t6i trong qua trinh hoc.

Dic biét t6i xin gui 161 cam on sau sic dén Tién si. Nguyén Thi T
Uyén, nguoi da truc tiép hudng dan toi thyc hién Luan van. C6 da truyén dat
cho t6i nhiéu kinh nghiém quy bau va céc ky ning can thiét phuc vu qué trinh

hoc tap va nghién cuu tai truong.

T6i xin chan thanh cam on ban bé, ddng nghiép cua T6i dang cong tac
tai Trung tm Y té dy phong tinh, Trung tdm Y té thanh phé, can bo Y té dang
lam viéc tai Tram Y té phuong Hung Thanh, Tram Y té phuong Nong Tién,
Tram Y té x4 An Tuong, Tram Y té xa Trang Pa va gia dinh da dong vién,
khich I¢, tao diéu kién va giup d& Toi trong sudt qua trinh thuc hién va hoan

thanh luan van nay.

Xin tran trong cam on va kinh chiic tat ca moi ngudi sic khoe, thanh

cdng trong cudc sbéng./.

Théai Nguyén, ngay 10 thang 8 nam 2016
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PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) 1a mot bénh ly tim mach thuong gap trong cong
d6ng. Tang huyét 4p cd thé gay nén nhiéu bién chiing nguy hiém nhu nhdi
mau co tim, nhdi Mmau ndo, xuat huyét ndo, suy tim, phinh tach thanh dong
mach chi, suy than, mu 10a. Tang huyét &p 1a can bénh dién tién am tham, it
c6 dau hiéu canh b&o. Nhiing dau hiéu cua THA thuong khong dic hiéu va
nguoi bénh thuong khong thay c6 gi khac biét véi nguoi binh thuong, do do
THA dugc coi 1a “ké giét nguoi tham ling” [2]. Tang huyét &p 1a ganh nang
bénh tat hang dau & cac nudc da phét trién va ca cac nuéc dang phat trién, 1a
nguyén nhan tir vong cia 6% ngudi truong thanh trén toan thé gigi [2]. Theo
tai lieu cua To chic Y té Thé gisi (WHO), THA 1a mot trong séu yéu té nguy
co chinh anh hudng téi phan boé ganh niang bénh tat toan cau. Hang nam trén
thé gigi co khoang 7,1 triéu ngudi tir vong do THA va uéc tinh c6 khoang

1,56 ty nguoi mac huyét 4p vao nam 2025 [54].

Sy phét trién vé kinh té - x4 hoi, dan sb, va thay doi vé 16i song, ché do
dinh dudng nguoi dan Viét Nam trong nhimg nam gan day lam cho md hinh
bénh tat 6 nhitng thay d6i rd rét. Cac bénh khong lay truyén, dac biét 1a bénh
lién quan dén THA dang c6 chiéu huéng ting nhanh. Nhiéu nghién ciru da chi
ra rang THA lién quan dén tudi, gidi, ché do an, tinh trang béo phi va céc yéu
t6 kinh té-xa hoi khac tac dong. Trong nhitng nam 1960 ty Ié ting huyét ap
khoang 1% & mién Bic, diéu tra ting huyét ap toan qudc do Tran B4 Trinh va
cac cong su, nam 1992 1a 11,2%, nam 2002 1a 16,3%, nam 2005 1a 18,3%,
dén nam 2008 theo khao sat cua Vién tim mach quéc gia tai 8 tinh/thanh phd
& do tudi > 25 ti 1& nay 1a 25,1% [53], [54]. Bénh THA ngay cang pho bién
nhung s6 nguoi chan doan sém con thap, sé bénh nhan duoc diéu trj con it so
véi s6 duoc phét hién. Du bao dén nam 2025, c6 khoang 10 triéu nguoi Viét

Nam bi THA, khoang 34.000 truong hop tai bién mach mau ndo, khoang



